
NOWE NARKOTYKI
“ D O P A L A C Z E ”



CZYM SĄ
NOWE
NARKOTYKI

Aktualnie na określenie ,,dopalaczy”
powinno się używać terminu ,,nowe

narkotyki”. Działają na ośrodkowy

układ nerwowy i mogą doprowadzić

do nieodwracalnych,

wielonarządowych uszkodzeń. 

W 2014 r. i w 2015 r. w Polsce i innych

krajach UE dramatycznie wzrosła

liczba zatruć, a nawet zgonów

związanych z ich używaniem.

Młodzież czerpie informacje o

nowych narkotykach głównie z

Internetu. Za jego pośrednictwem

dokonuje też często zakupów



Istnieje wiele różnych rodzajów nowych narkotyków. Można

podzielić je na grupy, w zależności od sposobu działania:

• nowe narkotyki o działaniu pobudzającym, 

• nowe narkotyki reklamowane jako działające podobnie do

marihuany,

 • nowe narkotyki o działaniu halucynogennym

W zależności od rodzaju nowego narkotyku może być on

połykany, wciągany przez nos, wstrzykiwany lub

inhalowany.



Występowanie – proszek,

kryształki, czasem pigułki

Zażywanie – wciąganie, połykanie,

dożylnie

Efekty – zwiększenie energii,

poprawa nastroju, zaburzenia

pracy serca, zaburzenia

neurologiczne, halucynacje,

urojenia, agresja, śmierć.



Występowanie – mieszanki ziołowe,

proszek

Zażywanie – palenie

Efekty – odprężenie, rozluźnienie,

dobry nastrój, wymioty, „gonitwy”
myśli, nerwowość, bóle w klatce

piersiowej, drgawki, utrata

przytomności, agresja, stany

lękowe. 



Występowanie – nasączone kawałki

papieru, tektury, czasem płyn,

Zażywanie – połykanie, dożylnie,

Efekty – pozazmysłowe doznania,

nudności, bezsenność, lęk, panika,

halucynacje, urojenia, utrata

kontroli nad sobą i swoim

zachowaniem, agresja, próby

samobójcze, śmierć.



Zażycie jakichkolwiek

nowych narkotyków wiąże

się z dużym ryzykiem

zdrowotnym. Ich skład jest

zmienny, substancje w nich

zawarte są toksyczne

nawet w mikroskopijnych

dawkach, dlatego łatwo

doprowadzić do ich

przedawkowania, nawet ze

skutkiem śmiertelnym .





SYGNAŁY OSTRZEGAWCZE
M O G Ą C E  W S K A Z Y W A Ć  N A  Z A Ż Y W A N I E
S U B S T A N C J I  P S Y C H O A K T Y W N Y C H  

NOWE PRZEDMIOTY

pojawienie się wśród rzeczy

dziecka nowych przedmiotów i

produktów mogących służyć do

przyjmowania substancji

psychoaktywnych np. fifki,

zapalniczki, łyżeczki, bibułki,

kawałki okopconej folii

aluminiowej, igły i strzykawki,

waciki, paczuszki w foliowych

opakowaniach, kleje itp

ZMIANY PSYCHICZNE,
ZACHOWAŃ

np. stany nietrzeźwości,

osłabienie lub utrata

zainteresowań, zaburzenia snu,

wahania nastroju (drażliwość,

płaczliwość itp.), trudności w

koncentracji uwagi, zachowania i

reakcje nieadekwatne do

sytuacji, chwiejny, powolny chód

lub pobudzenie ruchowe,

zastyganie w nienaturalnych

pozycjach, gorsze wyniki uczenia

się czy wagarowanie

A TAKŻE: 

zmiana dotychczasowych

znajomych, rozluźnienie więzi z

rodziną, zakłócanie porządku

publicznego, zmiany w wyglądzie,

sprawianie wrażenia osoby chorej

np. przeziębionej, kaszlącej,

stany euforii i zmęczenia,

„szkliste oczy”, źrenice

zwężone, rozszerzone,

nieruchome, ▪ słodki zapach z

ust.



Telefony zaufania
• Narkomania - 800-199-990, czynny

codziennie, w godz. 16-21 

• Uzależnienia behawioralne - 801-889-880,

czynny codziennie, w godz. 17-22 

• Telefon dla rodziców i nauczycieli w

sprawie bezpieczeństwa dzieci - 800-100-100



Martyna Mandrysz


