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Palenie tytoniu jest na Swiecie przyczyng prawie
4 miliondw zgonow rocznie. Oznacza to, ze z
powodu tzw. chorob odtytoniowych umiera
dziennie Il tys. palaczy. Kazdy papieros skraca

zycie Srednio 0 5,5 minuty, czyli przecietny
palacz dobrowolnie rezygnuje z 5 lat zycia.



Gdy pali dziecko, konsekwencje

uzaleznienia od nikotyny sg jeszcze gorsze. Im dtuze;

trwa natdg i im wczesniej sie zacznie, tym bardziej

organizm jest wystawiany na dziatanie szkod

iwych

substancji. Dochodzi do tego negatywny wp

YW na

rozwOj mlodego cztowieka, ktory ze wzgledu na

uzaleznienie od papierosow osigga gorsze wyniki w

nauce i sporcie. Najwiekszym zagrozeniem jest jednak

rak ptuc, ktorego bezposrednia przyczyne stanowi

wiasniepalenie papierosow.




Gdy mtody cztowiek probuje papierosow, istnieje bardzo duze
ryzyko, ze w przysztosci popadnie w uzaleznienie od nikotyny.

Skutki palenia papierosow bardziej odczuwaja osoby, ktore
zaczety palic w mtodosci niz te, ktore uzaleznity sie w starszym
wieku.

Dzieci, ktore pala papierosy, maja ostabiong odpornosc i czesciej
zapadaja na rozne choroby. Ich wzrost jest spowolniony, maja
mniejszy obwod klatki piersiowej, sa nizsze i Izejsze niz rowiesnicy.
Wszelkie rany i skaleczenia gojg im sie wolniej niz normalnie.
Problemy dotycza rowniez sfery edukacgji.

Mlodzi palacze maja wieksze problemy z nauka na pamiec i
wiecej czasu potrzebujg na odrabianie lekcji. Maja takze trudnosci
z uprawianiem sportow, zwtaszcza z bieganiem i ptywaniem.



Jak uchroni¢C dziecko od
palenia papierosow?
Jednym ze sposobow zmniejszenia liczby
palacych dzieci jest utrudnianie dostepu
niepetnoletnim do wyrobow tytoniowych w
punktach sprzedazy. Jednak zawsze gtowna
odpowiedzialnoS¢ spoczywa na rodzicach, i
opiekunach. To oni majg bardzo duzy
wptyw na to, czy dziecko pojdzie, zeby
kupiC papierosy. Ograniczenia prawne nie
zawsze wystarczag, aby powstrzymac od

palenia.



.| Bieg po zdrowie - ksztaltowanie postaw dzieci

Chara

Dzieci nalezy —
nauczyc.. Lo

Watch on [ Youlube

JESLI FILM SIE NIE ODTWARZA, PROSZE SKOPIOWAC PONIZSZY LINK

https://www.youtube.com/watch?v=fsxxloXLlpc 4)



https://www.youtube.com/watch?v=fsxx1oXLIpc

POVVODY PALENIA
PAPIEROSOVV

FamN
_.‘_, Bieg po zdrowie - powody palenia papierosow ~»

UZALEZNIENIE

Watch on £ Youlube

JESLI FILM SIE NIE ODTWARZA, PROSZE SKOPIOWAC PONIZSZY LINK

https://www.youtube.com/watch?v=A 6hdTWAO3E 4)


https://www.youtube.com/watch?v=A_6hdTWAO3E

Informacje dla
palgcych rodzicow

e dzieci rodzicow palacych papierosy, sa
bardziej narazone na to, ze tez zaczna
paliC, niz dzieci osOb niepalgcych;

e wiele nastolatkobw podbiera papierosy
palacym rodzicom. Jezeli palisz, to nie
trzymaj papierosow w miejscu tatwo
dostepnym dla dziecka;

e wez pod uwage, ze osobie palacej znacznie
trudniej bedzie poczuC dym papierosowy w
domu czy na ubraniu Twojego dziecka.




Nie bagatelizuj dzivwnych
zachowan!

Wiele oznak tego, ze dziecko pali jest trudnych do zauwazenia, ale inne sg znacznie bardzie;
oczywiste. Na przyktad:

e Czy czujesz zapach dymu na ubraniach lub wtosach dziecka?

e Czy zauwazyles pudetka zapatek lub zapalniczki w pokoju dziecka lub w kieszeniach jego
ubrania?

e Czy dziecko szuka pretekstow zeby na krétko wychodzi¢ z domu?

e Czy dziecko bez przekonujagcego powodu zostawia otwarte okno w swoim pokoju?

e (Czy dziecko ma wypalone dziury w ubraniu?

e Czy dziecko zaczeto uzywac ptynu do ptukania ust, mietowych qum lub drazetek?

e Czy znajomi dziecka sa osobami palacymi? Dzieci, ktorych przyjaciele pala papierosy, sa 9
razy bardziej narazone na to, ze same zaczng palic, niz dzieci ktorych znajomi nie pala.



Rodzice powinni by¢ bardzo uwazni i obserwowac
swoje dzieci, gdyz ze zmiany hawykow i zachowania
mozna wywhioskowaé, ze dziecko zaczelo popadac

W Uzaleznienie. Jesli jest to wczesny etap, w ktorym
hastolatek dopiero eksperymentuje z papierosami, o

wiele tatwiej jest skutecznie przeciwdziatlac
uzaleznieniu.
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