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Szanowni Paristwo

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP-PZH
PIB) ma zaszczyt poinformowac, ze w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026,
prowadzona jest oraz rozszerzana i aktualizowana, elektroniczna Baza zawartosci izomerow trans
kwaséw tfuszczowych w Srodkach spozywczych (e-Baza TFA) dostepnej pod adresem:
https://izomery-public.pzh.gov.pl

Baza petni funkcje informacyjne i edukacyjne a korzystanie z jej zasobdw umozliwia bezposredni
dostep do aktualnej wiedzy na temat asortymentéw produktéw, ktére moga byé Zrédtem
izomerow trans kwaséw ttuszczowych (TFA) w diecie. NIZP-PZH PIB pragnie podkreslic,
ze izomery trans kwasow ttuszczowych wykazujg wytacznie niekorzystne dziatanie na zdrowie
cztowieka. Spoiywane z zywnoscig m.in. podwyiszajg poziom LDL cholesterolu i obnizaja
poziom HDL cholesterolu w surowicy krwi. S3 uznanym czynnikiem ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych, udaréw, cukrzycy typu 2. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na koniecznoéé
ograniczania spozycia izomerdw trans kwasow ttuszczowych do ilosci, ktora dostarcza nie wigcej
niz 1% energii z diety.

W 2026 r. e-Baza TFA zostata zmodernizowana poprzez wprowadzenie nowych narzedzi analizy
danych i modutow, w tym przede wszystkim interaktywnego kalkulatora dziennego spozycia TFA,
narzedzia umozliwiajagcego porownanie zawartosci TFA pomiedzy wybranymi produktami lub
grupami produktow oraz anglojezycznej wersji strony. Zmianie ulegta rowniez wizualizacja
strony.

Aktualnie e-Baza TFA obejmuje dane dla ponad 1600 produktéw spoizywczych z kategorii:
Koncentraty spozywcze, Majonezy, sosy, musztardy, Mieso podroby i produkty miesne, Mleko
i przetwory mleczne, Produkty typu fast food, Przekgski typu chipsy, prazynki, chrupki, snacki,
Przetwory rybne, Przetwory warzywne, Tiuszcze roslinne, Wyroby cukiernicze, Wyroby
ciastkarskie, Wyroby garmazeryjne i kulinarne, Ziarna zbd: i przetwory zboZowo-mgczne,
Zywnos¢ dla szeczegdinych grup ludnosci. Kaida kategoria jest podzielona dodatkowo na kilka
podkategorii i grup produktow. Nalezy podkresli¢, ze zawartos¢ TFA w Zywnosci jest podana
w gramach na 100 g produktu rynkowego oraz w gramach na caty produkt i w gramach na porcje.
Dostepne na stronie e-Bazy TFA narzedzie kalkulatora pozwala w prosty sposdb obliczy¢, ile g TFA
dostarcza indywidualna dieta i poréwnaé z zalecanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
spozyciem na poziomie nie wiecej niz 1% energii catodziennej diety.

Zachecamy do korzystania ze zmodernizowanej e-Bazy TFA.
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