ZDROWIE
PSYCHICZNE /.
NASZYCH e
DZIEC Al




Jak pracowac nad
rozwojem zdrowia dziecka

Tak jak nad zdrowiem fizycznym- CODZIENNIE. Pozytywne relacje rodzicow ze
swoimi dzieCmi aktywnie promuja zdrowie psychiczne swoich dzieci | nastolatkow.
Zacznijcie od:

e Rozmow na tematy, ktdore sg dla was wazne (plany, marzenia, wartosci)
e Dostrzegania mocnych stron
e Wspdlnej zabawy (gry, robienie positkdw wycieczki)

Dziatania rodzicoOw wptywajag nha poczucie wtasnej wartosci, godnosci tozsamosci |
przynaleznosci dzieci i mtodziezy.



Wazna rola rodziny

Dziecko wynosi z domu podstawowe
kompetencje psychospoteczne,
umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach
trudnych | zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. Dziecko, ktdre ma
poczucie wsparcia ze strony rodziny lepie]
radzi sobie z wyzwaniami szkolnymi.




Jesli dostrzegasz problem, z ktérym nie mozesz sobie poradzic
szukaj wsparcia!

Jedna pigta dorastajgcych dzieci ponizej 18 roku zycia ma jakies problemy
rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem, a jedno na osiem mMma zaburzenia
psychiczne



Czynniki chronigce

SILNA WIEZ Z RODZICAMI ZAINTERESOWANIE NAUKA
SZKOLNA
e Nawigz bliska relacje z
dzieckiem, poswiec dziecku e Angazuj sie w zycie szkolne
przynajmniej 15 minut dziennie swojego dziecka

bez telefonu i telewizji

e Okazuj pomoc, wspieraj je
e Rozmawiaj ze swolim dzieckiem

o wszystkim. Stuchaj go z e Postaw realne oczekiwania
szacunkiem | okazuj mu ze
chcesz wiedzieC co mysli i jak e Zadbaj o jego odpoczynek

sie czuje



PRZYNALEZNOSC DO
POZYTYWNEJ GRUPY
SPOLECZNEJ

e Szanuj potrzebe niezaleznosci

e Dbaj o prawidtowe relacje z innymi
ludzmi, nie tylko w rodzinie

 Naucz prawidtowej komunikacji

e INnteresuj sie tym co robi twoje
dziecko




.:efg.ﬁysuby na zachecenie nastolatka do szczerej rozmowy | UNICEF Polska "
a3 Kazoego daecka " ' £ : :K t -

Watch on £ Youlube


https://www.youtube.com/watch?v=ZuYV3QH56mo

Co powinno Cie
zaniepokoic?

e Zte samopoczucie fizyczne dziecka (np. czeste bdle gtowy czy
brzucha)

e Zaburzenia aktywnosci- brak energii, meczenie sie, ciggte znuzenie

e Zaburzenia koncentracji, uwagi | zapamietywania

e Pogorszenie wynikdow w szkole

e Czeste zmiany nastrojow

e Niskie poczucie wtasnej wartosci

e Nieuzasadnione poczucie winy

e |zolowanie sie, ograniczenie kontaktu z rowiesnikami

e Zaniedbywanie wygladu zewnetrznego lub przesadna dbatos¢ o
swoj wyglad

e Ucieczka w sSwiat fantazji

e ZmMiana rytmu dobowego: w dzien dziecko jest ciggle zmeczone, w
nocy nie moze zasnac

e Zaburzenia taknienia, eksperymentowanie z dietami

e Problemy. wychowawcze: agresja, ptaczliwosé, nadpobudliwosc,
mysli samobdjcze
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Czesto bagatelizujemy nasze obawy. Mamy nadzieje ze
problemu same mina. TO BLAD.

Zawsze warto reagowac. Problemy ze zdrowiem
psychicznym czesto sie pogiebiaja.

Nie mow dziecku: ,inni majg gorzej”, ,wez sie w garscC”. Zamiast tego powiedz
wprost: ,jestem obok”, ,nie jestes sam”, ,razem to pokonamy”. Daj mu odczuc
ze jestesS caty czas obok, w gotowosci by pomaoc.



MY JESTESMY LUSTREM DLA
NASZYCH DZIECH

W ptywasz na to jak dziecko widzi zycie i siebie, przez

SWOJ3 postawe.



Dziekuje za
uwage




